
CORSI DI GINNASTICA DOLCE

 per gli over 65

Dal 13 ottobre 2025 per 48 lezioni

Le lezioni saranno tenute da istruttori qualificati  

 

Sono previsti pacchetti da 

10 ingressi al costo di € 50 

e un pacchetto da 8 lezioni da svolgere 

all’aperto o in palestra, al termine del corso 

(maggio 2026), al costo di € 32 

Per maggiori informazioni rivolgersi

 all’ufficio decentrato

Iscrizioni a partire dal 22 settembre 2025 

presso tutti gli Uffici decentrati

presso spazi presenti in tutte le Aree Territoriali

COSTO TOTALE € 208

(comprensivo di quota associativa)


